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Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen

Frekvenslista lokalvard, korttidsboende
och hospice

Lokalvard utfors enligt nedanstaende frekvens:

Salar/boenderum

2-3 ganger . 1 gang per
pergvecia 1 gang vecka ?nér?a?:l
Rengobra golv X
Tomma papperskorgar * X
Damma fria vagrata ytor pa fast inredning *? X
Torka av strombrytare, dorrkarmar &
dorrhandtag X
Avflicka vaggar & invindiga glaspartier/speglar X
Torka av element X
Torka av lister X
Toalett
Vid varje . 1 gang per
tiufacha 1 gang per vecka iafaﬂ
Tomma papperskorgar (ej hushallsavfall*) X
Torka av speglar, strombrytare, dérrkarmar & «
dorrhandtag
Rengdra sanitdra enheter X
Fylla pa hygienartiklar (med rena hénder, ej
handskar) X
Rengora golv X
Damma fria vagrata ytor pa fast inredning X
Utvandig rengdring av golvbrunn X
Avflacka vaggar & invindiga glaspartier/speglar X
Torka av element X
Torka av lister X

* ej avfall som ex. Inkontinensskydd, anvanda forband, tomma urinuppsamlingspasar, tomma
blodpasar eller behallare for infusionsvatska

*2 Garderob/skap inklusive kontaktytor, till exempel handtag. Avfallsstillning fér soppasar.
Rengor handtag, strombrytare, dorr- och fonsterkarmar och dérrar. Spegel, mugg-, handduks-
och toalettpappershallare. Tvattstall, toalettstol, duschutrymme och golvbrunn.
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Flyttstadning utfors enligt nedanstaende beskrivning:

Vid flyttstadning ska nedan moment goras i lagenheten:

Rengor diskbank, blandare, lador och skap in- och utvandigt.

Rengor kylskap in- och utvandigt. Ta loss fack i dérren och rengor.

Rengor vaggar, element, ventiler, lister, fonsterbraden och fria vagrata ytor.
Rengor fria vagrata ytor pa fast inredning.

Rengor dorrar och dérrkarmar.

Rengor garderob in- och utvandigt.

Rengor lampor.

Rengor golv (anvdanda maskin vid behov).

Rengor takskenor for personlyft.

Varje kvartal ska vattenlas under diskhon rengoras.

| badrummet:

Rengor tvattstall och blandare.
Rengor dorr, dorrkarm och kakelvaggar.
Rengor lampor.

Rengor spegel, handdukstork, ventiler (utvandigt), hyllor och toalettskap in- och
utvandigt.

Rengor toalettstol in- och utvandigt samt handtag vid sidan av toalettstolen.

Rengor golv (anvand maskin vid behov).

Varje kvartal ska golvbrunn vattenlaset under handfatet och golvbrunnsvattenlas i
duschen rengoras.

Vid flyttstadning av vardtagares rum anvands alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengdrande effekt (tensid) eller ett oxiderande ytdesinfektionsmedel (Virkon eller
Incidin Oxyfoam S) pa de tag ytor som ingar vid flyttstadning.
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Lokalvard i korttids lagenheter med dubbelbeldggning
utfors enligt nedanstaende frekvens:

Salar/boenderum

1gang |2-3ganger| 1gang | 1gangper
om dagen| per vecka | vecka manad
Torka av strombrytare, dorrkarmar & X
dorrhandtag
Rengobra golv X
Tomma papperskorgar* X
Damma fria vagrata ytor pa fast inredning *? X
Avflicka vaggar & invandiga glaspartier/speglar X
Torka av element X
Torka av lister X
Toalett
o dogen| - gingpervecka * FURREY
Tomma papperskorgar * X
Torka av speglar, strombrytare, dorrkarmar &
dorrhandtag X
Rengdra sanitdra enheter X
Fylla pa hygienartiklar (med rena hander, ej
handskar) X
Rengora golv X
Damma fria vagrata ytor pa fast inredning X
Utvandig rengoring av golvbrunn X
Avflacka vaggar & invindiga glaspartier/speglar X
Torka av element X
Torka av lister X

* ej avfall som ex. Inkontinensskydd, anvanda forband, tomma urinuppsamlingspasar, tomma

blodpasar eller behallare for infusionsvatska

*2 Garderob/skap inklusive kontaktytor, till exempel handtag. Avfallsstillning for soppasar.
Rengor handtag, strombrytare, dorr- och fonsterkarmar och dérrar. Spegel, mugg-, handduks-
och toalettpappershallare. Tvattstall, toalettstol, duschutrymme och golvbrunn.
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Flyttstadning i korttids lagenheter med dubbelbeldggning
utfors enligt nedanstaende beskrivning:

Vid utflytt av en vardtagare fran ett rum med dubbelbeldggning, stadar lokalvardaren
lediga ytor och flyttar inte pa den kvarliggande vardtagares dgodelar (exempelvis fran
pentry, badrum och kylskap).

Finns det mojlighet att flytta en kvarliggande vardtagare ut fran rummet under
flyttstadningen, ligger det pa omsorgspersonals ansvar.

Vid flyttstadning ska nedan moment goras i lagenheten:

e Rengor diskbank, blandare, Iador och skap in- och utvandigt.

e Rengor kylskap in- och utvandigt. Ta loss fack i dorren och rengoér.

e Rengor vaggar, element, ventiler, lister, fonsterbraden och fria vagrata ytor.
e Rengor fria vagrata ytor pa fast inredning.

e Rengor doérrar och dérrkarmar.

e Rengor garderob in- och utvandigt.

e Rengor lampor.

e Rengor golv (anvanda maskin vid behov).

e Rengor takskenor for personlyft.
Varje kvartal ska vattenlas under diskhon rengoras.

| badrummet:

e Rengor tvattstall och blandare.
e Rengor dorr, dorrkarm och kakelvaggar.
e Rengor lampor.

e Rengor spegel, handdukstork, ventiler (utvandigt), hyllor och toalettskap in- och
utvandigt.

e Rengor toalettstol in- och utvandigt samt handtag vid sidan av toalettstolen.

* Rengor golv (anvand maskin vid behov).

Varje kvartal ska golvbrunn vattenlaset under handfatet och golvbrunnsvattenlas i
duschen rengoras.

Vid flyttstadning av vardtagares rum anvands alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengdrande effekt (tensid) eller ett oxiderande ytdesinfektionsmedel (Virkon eller
Incidin Oxyfoam S) pa de tag ytor som ingar vid flyttstadning.
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